
«mit mir» 
Zusammen neue Welten entdecken

Das regionale Patenschaftsprojekt  

www.mitmir.ch

Caritas St.Gallen-Appenzell

Zürcherstrasse 45

Postfach 43

9013 St.Gallen

«Ich engagiere mich beim «mit mir», weil ich Kinder sehr mag und 
ihnen so auf direkte Weise etwas auf ihren Lebensweg mitgeben kann. 

Das macht mich stolz. Schliesslich sind sie unsere Zukunft.»
Silvia, 67 Jahre, Gotte 

www.kathsg.ch       www.caritas-stgallen.ch

Die Patenschaften sind ein gemeinsames Engagement von Caritas St.Gallen- 

Appenzell und der katholischen Sozialdienste St.Gallen.

Die Stadt St. Gallen zeichnete u.a. «mit mir» mit dem Prix-Benevol 2011 

für das Freiwilligenengagement aus.

Informationen für Familien 

Carola Zünd

Sozialdienst Zentrum

Frongartenstrasse 11

9000 St. Gallen 
071 224 05 33 

carola.zuend@kathsg.ch 

Informationen für Freiwillige 

Romana Haas-Pérez 
Sozialdienst Ost
Greithstrasse 8
9000 St. Gallen
071 224 05 45
romana.haas@kathsg.ch   



Kindheit erleben.

Alltag entlasten. Zeit schenken.

Ein schmales Budget, eine Schei-

dung, Arbeitslosigkeit oder eine 

längere Krankheit können für 

eine Familie sehr belastend sein. 

Besonders die Kinder leiden un-

ter mangelnder Zeit und Auf-

merksamkeit, die solch schwie-

rige Situationen mit sich bringen 

können. 

Wir vermitteln für betroffene Kin-

der freiwillige Gotten und Göttis. 

Die Kinder erleben mit ihnen ei- 

ne abwechslungsreiche Freizeit, 

während die Eltern für einige 

Stunden entlastet werden. Ein 

bis zwei Mal im Monat verbringen 

die Patinnen und Paten einen 

halben oder ganzen Tag mit 

einem Kind im Alter zwischen 

drei und zwölf Jahren. Die Paten-

schaften werden von Fachper-

sonen sorgfältig abgeklärt und 

fachlich begleitet. Das Angebot 

ist kostenlos.

Eine alleinerziehende Mutter sagt: «Mor - 

gens arbeite ich ausser Haus, am Nach-

mittag sind die Kinder da. Abends bin 

ich oft so müde, dass ich gleich schla-

fen gehe. Dank der Patenschaften habe 

ich etwas Zeit für mich, und die Kinder 

kommen von den Unternehmungen mit 

den Paten glücklich zurück.»

Vielleicht sieht Ihre Familiensituation 

ähnlich aus. Dann kann «mit mir» auch 

für Sie und Ihr Kind oder Ihre Kinder ein 

Geschenk sein.

Suchen Sie eine Gotte oder  
einen Götti für Ihr Kind?

Als Gotte oder Götti schenken Sie einem 

Kind Zeit und Zuwendung und bringen 

Abwechslung in dessen Freizeit. Zusam-

men unternehmen Sie kleine Ausflüge, 

besuchen ein Museum, entdecken 

Neues in der Natur, lesen Geschichten 

vor oder backen einen Kuchen. Das be-

reitet den Kindern viel Freude und erwei-

tert ihren Horizont. Sie als Gotte oder 

Götti erleben dabei die Offenheit und 

Begeisterung eines Kindes und nehmen 

an seiner Entwicklung teil. Zugleich ler-

nen Sie auch andere Menschen in ande-

ren Lebenssituationen kennen.

Wenn Sie eine engagierte Persönlichkeit 

sind, Kinder mögen und auch genügend 

Zeit und Geduld sowie die Fähigkeit ha-

ben, mit einem Kind regelmässig die 

Freizeit zu gestalten, vermitteln wir Ihnen 

gerne eine Patenschaft. Für alle Gotten 

und Göttis findet ein Aufnahmeverfahren 

statt. Dazu gehören auch Abklärungen 

und Vereinbarungen zum Kindesschutz. 

Regelmässige Austauschtreffen und 

Weiterbildungen mit den anderen Frei-

willigen unterstützen Ihr Engagement. 

Für Ihren Einsatz erhalten Sie eine Spe-

senentschädigung und sind versichert.

Möchten Sie freiwillige 
Gotte oder Götti werden? 

«mit mir» vermittelt  
Patinnen und Paten an 
Kinder von Familien in 
einem Engpass




